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Accettare che non ci sono
ricette pre-confezionate.



Prestare le parole

Nessuna frase è sbagliata, nessuna 

frase è giusta

Non dire cose per sentirti buono.



NON DIRE



Non dire: un giorno ci ritroveremo 

tutti.

Non dire: "noi crediamo" 

con troppa enfasi



Non devi dire “devi”... 



Non dire “non devi essere triste” 

oppure “i credenti non devono essere 

tristi

I credenti non hanno il divieto di 

essere tristi (Anselm Grun).



Non dire:

“Cerca di guardare avanti”

Non dire:

“Non devi sentirti in colpa”



Non dire: “so come ti senti”; non 

provare a fare paragoni

È la volontà di Dio: non lo dire, mai!

Non dire: cercami, io ci sarò sempre.



Non dire

Non dire … “Sei così forte” oppure “Fatti forza”

Condoglianze.

Cliché

Non dire: “È andato in un posto migliore!”

Non dire ad un bambino: “È andato in cielo...”



Accettare che non è il ruolo a garantirti



DISTORSIONI E VIRTÙ RELIGIOSE

Definirsi come dolente: se smetto di soffrire 

smetto di amare...

Sentinella, quanto resta della notte?

La messa di suffragio - Intercessioni - La 

comunità è una risorsa (mica sempre: metti le 

condizioni perché lo sia)



IL LUTTO PER I FIGLI

La morte del figlio

Il lutto perinatale



LUTTI NON TRATTATI IN QUESTA SESSIONE

Lutto dopo la morte:

- per suicidio 

- per conseguenze di tossicodipendenza

- per conseguenze di reato 

- per incidente (con tutta una casistica variegata)



Lavorare sulle proprie relazioni. 

Dire cosa è necessario sia detto. 

Non lasciare affari in sospeso
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